XEM KHI SAC VA CAC BO PHAN TREN CO THE DE POAN
BENH

MOt s& phat hién khi sdc va dodn bénh & cac bd phén co thé: di tir dau dén tay chan va
da.
1./TOC : )
-Téc : chot hét bong mugt, trong giéng nhu cé Ua, dé gay :
*D4u hiéu thi€u vitamin A.
*Da dau thi€u I8p chat nhan can thiét.
2./MAT :
-Hién sac vang : Mac bénh 4 ti, vi (1a lach, da day). Mac ching phong thap.
-Hién sdc trédng : Mac bénh & phé, dai trang (phdi, rudt gia), mac ching han tdo.
-Hién s&c dd : M&c bénh & tdm, ti€u trudng (tim, rudt non), méc ching héa vugong.
-Hién sdc xanh : Mac bénh & can, dam (gan, méat), mac bénh phong.
-Hién séc den : Mac bénh & than, bang quang (thén, bong dai), mac chirng dam
uat.
3/.MA :
-Hai bén ven ma hién sdc dé tudi mot cach la thudng : D&u hiéu cla bénh phai.
-Hai ma hién mau trang xanh : D3u hiéu thiéu mau.
-Hai ma hién mau vang :
*Mac chirng hoang dan.
*M&c chirng viém gan.
-Hai ma chot hién sac den am, hodc den :
*Dau hiéu dau gan.
*Than cé van de.
-Hai ma va nhan trung hién sac den :
*D4au hiéu dau than va bong dai.
~ *Da&u hiéu sdp bi bao bénh (néu chi den & nhén trung).
4./Mi MAT :
-Mi mat hién sac dé héng va sung hup:
*S(rc khée dang suy kiét nghiém trong do qua lao Iuc.
*S(rc khée c6 van dé do an udng qua do, gay bénh.
*Mac bénh & tim hodc than.
*Giap trang tuyén cé van dé, anh hudng téi su phan bi.
*Trong mau c6 qua nhiéu chat nhii toan (Acid Lactiac).
-Mat trong mi mat bién thanh mau trang : Thi€u mau.
-Mi trén sup xudéng : Triéu chi’ng viém ndo, viém tuy.
-Trong mi dudi ndy sinh nhitng mut nhé mau vang : Triéu chirng bénh dau mat hot.
5/.MAT :
-Mat dot nhién 16i 1én, vanh mat ing dé : Su phén bi cia gidp trang tuyén that
thudng.
-Mat sang lonh lanh mét cach la thudng nhung khdng co sinh khi : Triéu ching 13
mia bi mac chiing béh &c tinh.
-Quanh mat xuat hién nhitng vét den hay ndu den, mat hay bi viém :
*Mat ngu nang.
*SUrc khoe bat dau suy kiét, do lam viéc qua sic dai ngay.
*Triéu chirng bénh “tiéu dudng”.
*Kinh nguyét khong dugc diéu hoa.
*Mau luu thong kém.
*M3c bénh phai.
*Thi€u Vitamin C.
-Mat nhin ngudi va vat thdy 2 , 3 hinh hodc thady Iéch, méo :



*Triéu ching cua bénh viém nao.
*Dau hiéu cua tring doc rugu.
6./TRONG TRANG MAT :
-Trong trdng chot néi van :
*Mat ngu.
*D4u hiéu suc khoe dang suy kiét.

*D&u hiéu cua su bi dai, tiéu tién.
-Trong trédng chgt bién thanh mau vang.
*Triéu ching dau gan.
*Cd bénh & mat.
-Trong trdng thudng ndi tia mau:
*D4u hiéu sic khoe dang suy yéu.
*Mat ngu.
*Cao huyét ap.
*Bi giang mai. ]
7./GIAC MAC MAT (MANG MAT):
-Gidc mac mat c6 cham nhé mau hong : Triéu chirng cia bénh dai dudng.
-Giadc mac mat cé khéi nhd hinh quat mau trdng : Dau hiéu cua bénh théan.
8./TRONG PEN MAT (Quan sat DANG THE):
-Trong den mat nd to, bat tinh nhén su : Triéu chrng ndo bi sung huyét.
-Trong den cla 2 mat to, nho khdong déu nhau, hodc méo : Triéu chirng cua bénh
“lao tuy”.
9./MUI: i
-Tai chan mi (cho ndi mii vdi tran), an dudng (gilra 2 dau 16ng may) va ngoa tam
(dudi mét) hién séc trédng : Triéu chifng mac bénh & phdi va rudt gia.
-Tai chan mdi (s6n can) va hai bén séng miii canh chan mii hién sdc do. Dau hiéu
bdo mac bénh & tim va tai rudt non.
-Tai quang gilrta séng mdi (tho thugng) va 2 bén tho thugng hién sdc xanh : Dau
hiéu bao cé bénh & gan va mat.
-Tai ddu mdi va hién sic trdng : D&u hiéu cua tugng ngoai phoi.
-Tai dau mii va hai bén cadnh mii hién sdc vang : Dau hiéu bado bénh & 13 lach va
da day.
-Canh mdi trai &’ng dd, ndi nhitng tia mau do nhu nhifng sgi té nhd: Triéu chirng
cla bénh than nhu : di tinh, bach troc.
-S6ng mdi hién sac den : D3u hiéu séc bi dau 6m nang.

10./TAI .
-Tai hién sac den : D&u hiéu bdo c6 bénh & tugng ngoai than.
-Dai tai chgt hién Ién mau xanh : Triéu chirng cua bénh phong thap.
11./MIENG :
-M6i hién sac vang : Dau hiéu bao & tugng ngoai cla |a lach cé bénh.
-Mdi chot hién sac thdm den : Tuyén thugng thén bi truc trac.
-Mdi chot c6 sac do tham:
*Tim thi€u dudng khi tram trong.
*M&c bénh phai.
-M6i ma&n nhitng mun nudc:
*Triéu chl'ng viém phai.
*D4u hiéu suy kém vé tiéu hda, cé bénh & hé thong tiéu hoda.
-Moi sung day : Su phan bi cua giap trang tuyén bi truc trac.
-S&c den kéo tir tai dé€n miéng : Bénh ndng khdé chira.
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12./LUOGT :

-Chung quanh IuGi bién mau do tugi, cong thém trong trdng mat bién mau vang
nghé : Mac chirfng hoang dan.

-Dau luBi do tugi : Tam hoa qua thinh.

-Tua luGi day vura : bénh & trung tiéu (khoang gilra da day).

-Tua IuBi day cOm : bénh & ha tiéu (miéng trén bang quang).

-Tua IuGi trang : cam phong han.

-Tua IuBi bac, tim hoac vang : nhiét.

-Tua IuGi xam, den :thap nhiét.

-Tua IuGi xanh : khong bénh ma IuGi dét nhién bién ra mau xanh phai that chd y tdi
stiic khde, coi chirng sdp bi bao bénh nguy téi tinh ménh, nén gép di kham tdng quat dé
phat hién bénh that chinh xac, kip thdgi chira tri.

Phu nir dang mang thai, tua Iui bdng bién ra mau xanh, hodc mau den dé 1a dau
hiéu thai nhi gdp nguy, cé thé chét trong bung me phai di bac si chuyén khoa kham thai
ngay. San phu lam bén, méi tua Iugi va vom miéng déu xanh hodc den lai chay dai, ca
san phu lan thai nhi déu lam nguy.

-Lu@i ndi gai d6 hodc den : bénh thudc hoa, rat ndng.

-Lu@i chgt hién séc dé : D&u hiéu c6 bénh & tugng ngoai cua tim.
13./BAN TAY :

-Ban tay co sdc do ’ng : Dau hiéu cia bénh cao ap huyét.

-Ban tay cé may trdng xanh, lai ndi nhiéu gan xanh, nhét 13 1Gc nao cling lanh ngat
va nhom nhdp md hdi : Dau hiéu suy nhudc co thé nghiém trong, cé thé dan dén théac
loan tinh than.

-Ban tay day, map qua dang: Dau hiéu du mau.

-Ban tay ludn &m uét : D&u hiéu khi huyét x3u, thap.

-Ban tay hién mau xam : Triéu ching c6 bénh & gan.

-Ban tay dé hdng, ndng, &m udt va mém nhiin: cho thdy cdng néng cua Gidp trang
tuyén qua phat tac.

-Ban tay phat trang bénh, lanh ngét, khd khéc va thé nham :D3u hiéu -Giap trang
tuyén khong dam bao chl’c nang, phan tiét yéu.

-Ban tay phat vang : Dau hiéu cua ching thudng han, hoang dan.

-Ban tay bi€n mau vang chanh : Triéu chfng méc bénh dai dudng.

-Lung ban tay xudt hién mau sac khdéng binh thudng : D&u hiéu thdn phu (Phd
than) cé bénh. 5 5

-O tudi 40, lung ban tay cé mau vang sam (ché [d&m mau vang sam véi mau vang
ua) : Dau hiéu than suy, dau than hoac dau gan. N

-Long ban tay c6 sac vang sam & phia dudi ngon tay deo nhan : Dau hiéu cla bénh
dau mat, kém mat.

-Long ban tay cé cham xanh den & gilra dudng ddi va dudng tri ndo : Dau hiéu cua
bénh thuong han.

-0 16ng ban tay, cac chi tay tir mau hdng chat bién thanh mau trédng : D&u hiéu bd
may tiéu héa bi truc trac.

-0 cho trling cla long ban tay cé vét xanh :

*D4u hiéu bi tring thuc.
*Dau hiéu bi tdo bon thudng xuyén.
*D&u hiéu bi dau rudt, hodc dau bao ti hay bé may tiéu hda bi truc tric, ton
thuang. 3
*D&u hiéu bat 6n vé mat tinh than, s& dé cdu gat, budn ba, tdi thadn, hdn
gian.
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-Nam gidi cé vét xanh & go nguyét tinh : Dau hiéu co quan sinh duc bi suy nhugc.
-Phu nir c6 vét xanh & phia dudi go kim tinh (go nhén cai) : Ddu hiéu b6 may sinh
duc bi suy nhugc : (CAN LUU Y : Bénh & hé thdng tiéu hda thi mau xanh hién ra dam,
bénh & b6 may sinh duc thi mau xanh hién ra nhat han).
-Phu nif c6 mang, I16ng ban tay dé hong thi sinh con trai,, long ban tay mau xam thi
sinh con gai.
-Méng tay hién mau tim : Huyét dich tuan hoan khéng binh thudng, mau xau hoac
bi dau tim.
-Mdéng tay c6 d6m den nhu muén lan rdng ra ngoai : Triéu chi'rng mac bénh phu
thiing ac tinh.
-Mdng tay trang xanh, dau ngén tay c6 vét nhan : Cé khuynh hudng thi€u mau.
-Mdng tay cé nhirng soc doc dai :
*Triéu chi’ng dau da day, dau ruot.
*D4u hiéu Giap trang tuyén bi suy nhugc.
-Méng tay néi 1én nhu muén bong ra, chét dau ngdn tay thé nhadm : Triéu ching
mac bénh tim.
-Méng tay cé soc ngang ndi go 1én:
*Triéu chi’ng bénh thudng han.
*Triéu chirng cdm cum nang vé mua Dong (Influenza) ;
*Triéu ching bénh : “tinh hong nhiét”, mét thir bénh truyén nhieém rat nguy
hiém, ngudi bénh s6t ndng rét cao, it ngay sau & cho c6 va nguc déu sinh nét
do (fievre Scarlate).
-Méng tay va dau ngon tay, thadm chi ca long ban tay déu dé au : Triéu chi'ng cao
huyét ap nang.
-Mdéng tay am mau xam tro va kho gion : Dau hiéu thi€u dinh dudng.
-Mdéng tay vira c6 chdm mau trang, vira c6 chdm mau hong : Dau hiéu mau kém.
-Méng tay cé nhitng cham xanh, hodc den hién Ién: Ddu hiéu mau qua xau, co thé
trong mau nhiém chat doc.

-Méng tay tré em cé nhitng chdm trang : Bao déng bé bi suy thoai vé sirc khoe, can
cho 8n, ngu diéu dd, bd dudng kip thdi.

-Méng tay tu nhién mong di va den lai : Dau hiéu sdp bi bénh ndng, can gép rut di
kham tdng quat sic khoe dé s6m phat hién bénh, chita tri kip thdi. ’

-Méng tay mau xanh xanh : Dau hiéu bi truc trac ¢ b6 may tuan hoan. O phu nif la
d&u hiéu huyét hu, co quan sinh duc bét 6n. .

-Méng tay mau xanh xanh, lai vién mau dé sam & chung quanh : Dau hiéu su bai
ti€t khong binh thudng, hoac bi ngd doc.

-Mdéng ngdén tay cai & tinh trang binh thudng, ludn cé hinh “trang IuGi liém"” & goc
mong, n€u mat di : D3u hiéu sic khoée bi suy sup nghiém trong, suy tim.

-Mdéng ngdén tay tro, mong ngdn tay gilta, méng ngoén tay deo nhan vén khdng co
hinh “trang Iudi litm”, néu c6 : D&u hiéu slic khde va sic dé khdng bénh tét cla co thé bj
giam sut.

-Mdéng ngoén tay ut von khdéng c6 hinh “trang IuGi liém”, néu c6 : Dau hiéu than
kinh, hodac b6 may tiéu hda bi suy yéu.

-GOc cac méng tay mau phdét do : Dau hiéu xad gan.

-Tay hay run réy :

*Dau hiéu Giap trang tuyén phan tiét qua nhiéu.
*Dau hiéu tim c6 bénh.

-Tay ludn run rdy lai hay d6 mo hdi : Bénh tim.

-Tay thudng hay d6 md hdi : Tuyén md hdi phén tiét quéd vugng.
14./CHAN :



-Chan di xién xeo, ngén chan nghiéng ngoeo : Cd nang cla cac cd quan noi tang
hoat dong kém.
-Chan bi sung phu khéng do ngoi lau, di’ng lau : Dau hiéu dau than.
-Mu ban chan sung phu : Triéu chirng phu thiing, sung than.
15./DA :
-Da hién sdc tim tai : Tim cé van deé.
-Da trang béch :
*Suy dinh dudng nghiém trong.
*Mac bénh & rudt hodc da day.
*Phé&i cd van dé.
*Co san (lai moc).
-Da d&i thanh vang bung :
*Thi€u mau, ban huyét ac tinh.
*Mac bénh sdi mat.
*Bi viém gan siéu vi.
*VViém 6ng dan mat.
-Da bién thanh mau xanh xam, hagc mau tham lam :
*Suyen nang.
*Sung phdi nang.
*Suy tim nang.
-Da bién thanh am nau, hd nach sung I3 : Mac ching ung budc ac tinh.
-Da nGi nhitng d&m xam : D&u hiéu c6 bénh & than.
-Da nc}’i nhitng dém trang : Triéu chirng cia bénh dich hach.
-Da bong tham den, h6 nach bi sung I& : Triéu chirng bénh nhot doc (cancer).
-Da thd nhdm, n{t né lai nhdn nhdp : Triéu chirng cla bénh lao phdi.
-Da cé nhitng mang hdng nhgt, ndi nhitng tia mau dd héng cé dang mang nhén :
Triéu chirng xd gan.

(Tai 1éu dugc Suu tam va Bién dich béi Thap Muc An Nhan TA Duy CHAN)



